
РЕЖИМ РАБОТЫ.  ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

1 классы 
(сентябрь – 

октябрь) 

1 классы (ноябрь 
– декабрь) 

1 класс  
(январь – май),  

 

2 -4 классы 5 – 11 классы 

08.05 – 08.40 
занятие курса 
внеурочной 

деятельности  
«Разговоры о 

важном» 

08.05 – 08.40 
занятие курса 
внеурочной 

деятельности  
«Разговоры о 

важном» 

08.05 – 08.40 
занятие курса 
внеурочной 

деятельности  
«Разговоры о 

важном» 

08.05 – 08.40 
занятие курса 
внеурочной 

деятельности  
«Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.40 
занятие курса 
внеурочной 

деятельности  
«Разговоры о 

важном» 
 завтрак  завтрак  завтрак     
1 09.10 – 09.45 1 09.10 – 09.45 1 09.10 – 09.50 1 09.10 – 09.50 1 09.10 – 09.50 
       завтрак   

 Динамич. 
Пауза   
10.05 – 10.40 

 Динамич. 
Пауза   
10.05 – 10.40 

 Динамич. 
Пауза   
10.05 – 10.45 

2 10.05 – 10.45 2 10.05 – 10.45 

       завтрак   
2 11.05 – 11.40 2 11.05 – 11.40 2 11.05 – 11.45 3 11.05 – 11.45 3 11.05 – 11.45 
         завтрак 
3 12.05 – 12.40 3 12.05 – 12.40 3 12.05 – 12.45 4 12.05 – 12.45 4 12.05 – 12.45 
  4 12.55 – 13.30 4 12.55 – 13.35 5 12.55 – 13.35 5 12.55 – 13.35 
    5 13.45 – 14.25   6 13.45 – 14.25 

 
 

 
РЕЖИМ РАБОТЫ.  ВТОРНИК - СУББОТА 

 
1 классы 

(сентябрь – 
октябрь) 

1 классы (ноябрь 
– декабрь) 

1 класс  
(январь – май),  

 

2 -4 классы 5 – 11 классы 

1 08.20 – 08.55 1 08.20 – 08.55 1 08.20 – 09.00 1 08.20 – 09.00 1 08.20 – 09.00 
 завтрак  завтрак  завтрак     
2 09.10 – 09.45 2 09.10 – 09.45 2 09.10 – 09.50 2 09.10 – 09.50 2 09.10 – 09.50 
       завтрак   

 Динамич. 
пауза   
10.00 – 10.40 

 Динамич. 
пауза   
10.00 – 10.40 

 Динамич. 
пауза   
10.00 – 10.40 

3 10.05 – 10.45 3 10.05 – 10.45 

       завтрак   
3 11.05 – 11.40 3 11.05 – 11.40 3 11.05 – 11.45 4 11.05 – 11.45 4 11.05 – 11.45 
         завтрак 
  4 12.05 – 12.40 4 12.05 – 12.45 5 12.05 – 12.45 5 12.05 – 12.45 
    5 12.55 – 13.35   6 12.55 – 13.35 
        7 13.45 – 14.25 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1. Расписание занятий внеурочной деятельностью. 

Заня
тие 

1   классы 2 – 4  классы 5 – 11 класс 
при 3 уроках  

в день 
при 4 уроках  

в день 
при 5 уроках  

в день 
при 4 уроках  

в день 
при 5 уроках  

в день 
при 5 – 6 
уроках  
в день 

при 7 уроках  
в день 

№1 12.15 – 12.50 13.15 – 13.50 14.05 – 14.40 12.30 – 13.05 13.15 – 13.50 14.05 – 14.45 14.55 – 15.35 
№2 13.00 – 13.35 14.05 – 14.40 14.50 – 15.25 13.15 – 13.50 14.05 – 14.40 14.55 – 15.35 15.45 – 16.25 

 
 


